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SESSIONE GARA M | F CAT

M M35 (GRUPPO B) (PRES 9.30) 
09.45

M M35 (GRUPPO A) 12.00

SESSIONE GARA #2 M M40 SABATO 17 OTTOBRE 12.30 | 13.30 SABATO 17 OTTOBRE 14.30

SESSIONE GARA #3 M M45 | M50 SABATO 17 OTTOBRE 15.00 | 16.00 SABATO 17 OTTOBRE 17.00

SESSIONE GARA M | F CAT

SESSIONE GARA #4 M M55 | M60 | M65 | M70+ SABATO 17 OTTOBRE 18.00 | 19.00 DOMENICA 18 OTTOBRE
(PRES 8.15) 
08.30

SESSIONE GARA #5 F M35 DOMENICA 18 OTTOBRE 9.30 | 10.30 DOMENICA 18 OTTOBRE 11.30

SESSIONE GARA #6 F M40 | M45 DOMENICA 18 OTTOBRE 12.00 | 13.00 DOMENICA 18 OTTOBRE 14.00

SESSIONE GARA #7 F M50 | M55 | M60 | M65 DOMENICA 18 OTTOBRE 14.30 | 15.30 DOMENICA 18 OTTOBRE 16.30

POMEZIA, 17-18 OTTOBRE 2026

SABATO 17 OTTOBRE 2026

DOMENICA 18 OTTOBRE 2026

GLI ORARI DI INIZIO GARA POTREBBERO SUBIRE PICCOLE VARIAZIONI RISPETTO A QUANTO RIPORTATO

SABATO 17 OTTOBRE 8.00 | 9.00SESSIONE GARA #1 SABATO 17 OTTOBRE

PROGRAMMA di GARA

WEIGHTLIFTING | CAMPIONATI ITALIANI MASTER

PESO GARA

PESO GARA


